
Игра-путешествие «Тайна старинной шкатулки»: волшебное   

странствие по драгоценному наследию народов России 

 

1. Цели и задачи мероприятия 

Цель: формирование у детей интереса к культуре, традициям и наследию народов России 

через книжную экспозицию и интерактивную игровую деятельность. 

Задачи: 

- Познакомить участников с литературой о народах России, представленной на книжной 

выставке 

- Познакомить с традиционной одеждой, кухней, музыкальными инструментами и 

фольклором разных народов России (северные народы, татары, русские, народы Кавказа) 

- Развивать познавательную активность, логическое мышление, умение работать в 

команде 

- Воспитывать уважение к культурному многообразию России, чувство дружбы и 

взаимопонимания между народами 

- Активизировать интерес к чтению краеведческой и этнографической литературы 

2. Ход мероприятия 

Часть 1. Открытие книжной выставки «Народы России — Азбука дружбы» 

Мероприятие началось с торжественного открытия книжной выставки «Народы России — 

Азбука дружбы». Ведущий поприветствовал участников и рассказал о значении выставки: 

«Россия — самая большая страна в мире. На её территории живут люди более 190 

национальностей. У каждого народа свой язык, свои обычаи, свои песни и сказки. Но всех 

нас объединяет одно — мы живём в одной стране, мы уважаем друг друга и называем себя 

россиянами. Книги, которые вы видите на нашей выставке, помогут вам совершить 

увлекательное путешествие по культурам народов нашей Родины, не выходя из 

библиотеки». 

На выставке были представлены: 

- Книги серии «Народы России» (энциклопедии для детей) 

- Сборники сказок народов России (русские, татарские, кавказские, северные) 

- Книги о национальных костюмах, традициях и ремёслах 

- Издания о народных музыкальных инструментах и кухне 

- Красочные альбомы и иллюстрированные путеводители 

Ведущий провёл краткий обзор выставки, обратил внимание детей на самые яркие и 

интересные издания. Затем участникам было предложено взять книги для самостоятельного 

просмотра — это вызвало живой интерес. Особое внимание ребята проявили к книгам с 

фотографиями национальных костюмов и иллюстрациями народных сказок. 

После знакомства с выставкой ведущий объявил о начале квеста: 



Часть 2. Квест «Тайна старинной шкатулки» 

Сегодня перед нами открывается дорога, полная чудес и открытий, протянувшаяся через 

бескрайние просторы нашего общего дома – великой России. Она ведет сквозь древние 

сказочные леса, величественные горы и таинственные степи, позволяя прикоснуться к 

многообразию культур, столетиями обогащавших нашу страну. Каждый уголок хранит 

свою тайну, бережно передаваемую поколениями. Мы пройдемся дорогами сибирских зим, 

ощутим магическое тепло южного солнца и проникнем в мудрость татарских легенд. 

Мы отправляемся в далекое путешествие, чтобы узнать, какие народные одежды украшают 

наших людей, какими кушаньями гордится каждый регион, и какие чудеса скрываются за 

простыми традициями разных уголков России. И пусть каждый ваш шаг будет украшен 

яркими красками дружбы, уважения и понимания, ведь именно эти чувства веками 

сплачивали наш многонациональный дом. 

После открытия выставки участники разделились на [указать количество] команд (по 

[указать количество] человек в каждой). Каждая команда получила маршрутный лист и 

отправилась в путь по станциям квеста, символизирующим разные регионы России. 

 

Станция 1. «Северное сияние» (народы Севера) 

Задача первой станции – раскрыть секреты северной культуры. Здесь вам предстоит 

познакомиться с традиционной одеждой северных народов, попробовать приготовить 

местные блюда и разгадать загадки природы Крайнего Севера. Ваш итоговый результат 

позволит набрать первые баллы. 

Задания: 

 — Сложите пестрый узор национальной малицы, словно нити судьбы, переплетенные в 

единую картину бытия. Ваша логика и коллективная работа помогут быстро справиться с 

задачей. Малица — именно так называется верхняя одежда из двух оленьих шкур: мехом 

внутрь и наружу, в виде рубахи с капюшоном и рукавицами 

 

— Назовите хотя бы три северные народности, чтобы показать вашу осведомленность в 

этнографии региона. Эвенки, эвены, нанайцы, ханты, манси, вепсы, саамы. 

 

— Ответьте на вопрос, чем кормится человек, проживающий на Севере?  Какие 

традиционные продукты характерны для этого края? Оленина, лосятина, медвежатина. 

Клюква, брусника, морошка, черемша, кедровые орехи. Щука, муксун, нельма 

За каждое успешно выполненное задание команда получает один бонусный балл. 

Результат: все команды получили бонусные баллы и тотем Рыба («Мир»). 

 

Станция 2: Восточный колорит Татарстана 

Вторая остановка вашего маршрута знакомит вас с богатой культурой татарского народа. 

Традиции и обычаи татар отличаются особым уважением к предкам и глубокими корнями 



истории. Узнайте больше о кухне и искусстве татарских мастеров, разгадайте загадки и 

почувствуйте атмосферу гостеприимства Востока. 

Задания: 

 Отгадайте названия татарских блюд и то из чего они сделаны. 

 Эчпочмаки — треугольные пирожки делают со всеми возможными начинками! Общее 

остается одно: начинка всегда кладется внутрь сырой. 

Кыстыбый — пресные лепешки! Кажется, во всех кухнях мира есть свои рецепты 

пресных лепешек. И татарская — не исключение! 

 Бешбармак — мясо с лапшой и картофелем. 

 Чак-чак — мучное восточное печенье из обжаренных во фритюре из кусочков теста, 

перемешанных с медовым сиропом. 

 Отлично! С татарской кухней разобрались вы с лёгкостью. 

 

Отгадайте несколько веселых и хитрых народных загадок, подаренных потомкам нашими 

дедами и бабушками. Каждая правильная отгадка обогатит копилку вашей команды 

дополнительным очком. 

1. Лохматый медвежонок 

 На крыше дома скачет. 

А как же он зовётся? 

 И что всё это значит? (дым из трубы) 

 2. Много зубов у них, но не кусают. 

 Как называются, кто угадает? (грабли) 

 3. Не взвесишь его весами 

 Не купишь его на базаре. (ум) 

 4. Зимой — камнем лежит, 

 Весной — прочь бежит. (лёд) 

 5. Хвост у неё — в горах, 

 А в море — голова. 

 Кто сможет угадать, 

 Лет проживёт до ста. (река) 

 6. Тело одно, тысяча голов. 

 Что это такое, кто сказать готов? (дерево) 

 7. Не плотник, не печник, 

 Не столяр, не кузнец, 



 А первый в ауле 

 Трудяга- молодец. (конь)  

 8. В воду заходит, 

 А сухим выходит. (гусь) 

Тотем: Музыкальный инструмент Думбыра («Согласие»). 

 

Станция 3: Русская душа 

Это испытание подарит вам встречу с исконной русской культурой, раскрывающейся в 

красоте народных орнаментов, песенной лирике и сердечности простых деревенских 

праздников. Предстоит вспомнить знакомые каждому ребенку сказки и загадки, созданные 

руками талантливых предков, и окунуться в богатый мир народного творчества. 

Задания: Раскройте тайны восьми известных русских загадок, ставших классикой 

детского воспитания. 

1. «Маленький ростик, серенький хвостик, усики торчат, тихонько пищат» — мышка. 

2. «В листве тихонечко лежит, а кто приблизится, как зашипит» — змея. 

3. «Листья вниз ты опустила и немного загрустила» — ива. 

4. Стоит „толстячок “подбоченившись бочок, шипит и кипит, всем пить чай велит» — 

самовар. 

 5. «Солнце печёт, липа цветёт, рожь поспевает, когда это бывает?» — летом. 

 6. Не портной, а всю жизнь с иголками ходит. Еж 

 7. Тах-тарарах, стоит дом на горах, вода брызжется, борода трясется. Мельница 

 8. На потолке, В уголке, Висит сито, Не руками свито. Паутина 

 

Следующее задание: 

Вспомните названия пяти легендарных русских музыкальных инструментов. 

(Демонстрируются картинки с изображением или настоящие музыкальные инструменты) 

 1.Гармошка 

 2. Гусли 

 3. Балалайка 

 4. Бубен 

 5. Домра 

Следующее задание: 

Вам нужно за 1 минуту правильно написать названия элементов русского народного 

костюма на картинке. Учитывается правильность ответов. 

 1. Кокошник. 

 2. Рубаха (косоворотка). 



 3. Сарафан. 

 4. Лапти. 

 5. Штаны (порты). 

 6. Кушак. 

Тотем: Матрешка «Объединение» 

 

Станция четвертая: Кавказское веселье 

Четвертая остановка погружает участников в культуру народов Кавказа, славящихся своей 

любовью к танцам и музыке. Участники смогут почувствовать энергетику горных традиций 

и насладиться ритмичными движениями лезгинки. 

Тотем: Олень («Равенство»). 

 

Финальная станция: Объединяя сердца 

Последняя станция – это финальный аккорд вашей экспедиции. Именно здесь проявятся 

ваши аналитические способности и умение работать сообща. Проанализируйте полученные 

тотемы и постарайтесь найти ключевое слово, объединяющее их смысл. 

Подсказка: подумайте о дружбе между людьми и взаимном уважении, которое является 

основой межнационального согласия. Единство 

Тотем: Победитель конкурса получает дополнительный приз – плюс 5 баллов! 

Итак, друзья, вперед навстречу новым открытиям! Пусть ваше путешествие будет ярким, 

интересным и наполненным новыми впечатлениями. В добрый путь! 

 

Часть 3. Заключение 

После завершения квеста подводим итоги, поблагодарим участников за активность и 

приглашаем всех ещё раз подойти к книжной выставке: 

«Наше путешествие подошло к концу, но знакомство с народами России только начинается. 

Все эти книги — ваши верные помощники. Они расскажут вам о том, как живут люди в 

разных уголках нашей огромной страны, чем они гордятся, какие сказки рассказывают 

детям и какие блюда готовят на праздники. Берите, читайте, узнавайте! Помните: чем 

больше мы знаем друг о друге, тем дружнее мы живём». 

5. Выводы: 

Мероприятие прошло успешно. Все цели и задачи выполнены, а главное — дети ушли с 

горящими глазами и желанием вернуться. Секрет успеха оказался простым и гениальным: 

мы соединили книжную выставку и квест. Сначала ребята познакомились с выставкой 

«Народы России — Азбука дружбы» — она задала нужный настрой, заинтересовала, 

подогрела любопытство. А потом началось самое интересное: квест, где можно было 

проверить себя, применить свежие знания и почувствовать себя настоящими 

исследователями. 



Формат путешествия по станциям для этого возраста — настоящая находка. Дети не 

успевали устать: только закончили одно задание — тут же переключались на другое, 

двигались, думали, смеялись, спорили и снова искали ответы. Внимание не падало, интерес 

не угасал — это большая редкость для компактного мероприятия, но нам удалось удержать 

их до самого финала. 

Отдельно хочется сказать о книжной выставке. Она не была просто фоном для красивых 

фотографий. Книги стали полноценными участниками игры: дети заглядывали в них во 

время выполнения заданий, искали подсказки, сверяли факты. И ещё один важный момент. 

Мы убедились, что такая форма очень востребована в школах города. У нас побывали 

ребята из первой, шестой и второй школ. Педагоги говорят, что подобные мероприятия 

отлично вписываются в учебный план по истории, окружающему миру и литературе. А дети 

просто рады возможности провести время не только полезно, но и по-настоящему 

увлекательно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение: 



Маршрутный лист 

 

№ Станция       

   1 Северное сияние  

 1.1 Малица  

 1.2 Северные народности  

 1.3 Традиционные продукты  

  2 Восточный колорит Татарстана 

Татарстанга рәхим итегез 

 

 2.1 Традиционные национальные блюда  

 2.2 Национальные загадки  

  3 Русская душа  

 3.1 Русские загадки  

 3.2 Народные инструменты  

 3.3 Народный костюм  

  4 Кавказское веселье  

  5 Объединяя сердца  

   

 Итого  

 


